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Fin 2023, la mairie a lancé un
appel à candidatures afin de
créer une réserve communale
pour répondre aux besoins de
la population en cas de risques
majeurs sur la commune.

Composée de 12 volontaires
dont quatre femmes, la réserve
communale s’est réunie pour
la première fois le vendredi
12 janvier autour du maire
Pierre Soler et de Chantal Rou-
turou, 1re adjointe en charge
des affaires sociales. Après un
tour de table où chacun s’est
présenté, les élus ont expliqué
les modalités de fonctionne-
ment et de mise en œuvre de la
réserve communale de sécurité
civile de la commune, outil de
mobilisation civique créée par
la loi du 13 août 2004, institué
par le conseil municipal le
29 août 2023.

Des bénévoles formés
L’accent est mis sur la forma-

tion continue, afin de faire vivre

la réserve et de garder une mo-
bilisation des personnes en pé-
riode normale. Ainsi, le samedi
3 février la mairie a organisé
pour ces bénévoles une forma-
tion GQS (gestes qui sauvent)
animée par un formateur de la
protection civile afin d’appor-
ter les connaissances de base
en la matière, une bonne cohé-
sion du groupe et permettre de
mieux se connaître.

Le formateur a développé les
conduites à tenir dans diffé-

rents cas nécessitant le secours
à des personnes : accident de la
route, attaque terroriste, hé-
morragie, pertes de connais-
sance ou arrêt cardiaque. En
présence d’une hémorragie un
point de compression ou un
garrot stoppent le saignement.

En cas d’accident de la route,
il est important de sécuriser les
lieux, éloigner les victimes du
danger et ses conséquences
avant d’alerter. Dans une atta-
que terroriste, on sera amené à
fuir, se cacher, s’abriter et si-
gnaler… ou bien résister à plu-
sieurs en s’interposant aux ter-
roristes.

La formation s’est achevée
par des exercices en binôme
permettant aux réservistes
d’appliquer la théorie dispen-
sée par le formateur avec le
massage et l’utilisation du défi-
brillateur sur mannequin en
cas d’arrêt cardiaque.

POEY-DE-LESCAR

La réserve communale sensibilisée
aux gestes qui sauvent
Composée de
12 volontaires 
dont quatre femmes, 
la réserve communale 
doit répondre aux besoins
de la population en cas 
de risques majeurs.

Les volontaires se sont formés au massage cardiaque sur mannequin. © JOSETTE POSE 

La réserve de sécurité civile communale est destinée à être mise en œuvre
pour mener des actions de soutien et d’assistance aux populations, d’appui
logistique et de rétablissement des activités dans le cadre du PCS (plan
communal de sauvegarde) approuvé en 2020, qui prévoit une sollicitation
adaptée des ressources de la commune en cas d’événement majeur. Les
réservistes sont placés sous l’autorité du maire, ils restent à l’écoute de la
population et peuvent faire remonter leurs interrogations.

ZOOM
Une réserve sous l’autorité du maire

tiques ou encore Lescar en fête
avec la Beneharnum Race…

1 500 € pour la Téléthon
À noter que l’organisation

d’une marche et le marché de
Noël ont permis d’offrir un chè-
que de 1 500 € à l’AFM-Téléthon.

Au cours de cette assemblée
générale, les membres du bu-
reau, de la commission voya-
ges, de la marche et certains
responsables d’activité ont
chacun présenté leurs bilans de
l’année et les projets à venir
(travaux, sorties, voyages…).

Trois nouveaux membres du
conseil d’administration ont
été élus lors de cette assemblée
générale qui s’est terminée par
un repas et quelques pas de
danse pour les nombreux adhé-
rents présents. Et aux dires des
organisateurs : « Comme cha-
que année, une très belle jour-
née de convivialité qui a ras-
semblé anciens et nouveaux
adhérents ».

L’association Lescar Accueil a
tenu son assemblée générale le
jeudi 1er février à la villa des
7 Moulins à Lescar en présence
de 130 adhérents environ et de
la maire, Valérie Revel, accom-
pagnée de Roseline Janvier,
adjointe chargée du projet so-
cioculturel. 

À ce jour, l’association
compte 386 membres, chiffre
en augmentation par rapport à
2022 (371) et qui petit à petit de-
vrait retrouver l’effectif d’avant
Covid. En ce début d’année, la
bienvenue a été souhaitée aux
66 nouveaux adhérents qui ont
intégré Lescar Accueil.

Avec pas moins de 21 activi-
tés proposées, dont deux nou-
velles que sont le vélo électri-
que sur route et l’astronomie
associée à la photo, l’associa-
tion participe également aux
festivités organisées par la mu-
nicipalité comme le Parcours
du cœur, les ateliers d’arts plas-

LESCAR 

Nouvelles activités et effectif
en hausse pour Lescar Accueil 

De nombreux membres se sont retrouvés à la villa des 7 Moulins. © D.R. 
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La mobilisation de l’Adihu, de l’APE, des enfants
et des enseignants de l’école du village, de la so-
ciété de chasse, d’Uzos Animation, des Valhandi-
ses, d’1, 2, 3 Pestacles, du comité des fêtes et de
Rencontres et Loisirs a permis de remettre la
somme de 5 350 euros à l’AFM-Téléthon. De
nombreuses activités ont été proposées pour
cette édition 2023 : goûter des enfants de
l’école, pièce de théâtre, spectacle tout public,
cantéra, concert, cyclotourisme, marche, repas du
Téléthon, belote, pétanque, course du muscle…

Une fois encore, le Téléthon a réuni toutes les for-
ces vives de la commune, des enfants de la petite
section qui ont participé à « la course du mus-
cle », aux anciens qui ont clôturé l’édition par des
parties acharnées de belote. Le président de l’as-
sociation Rencontres et Loisirs, association coor-
dinatrice de l’événement, Bernard Guilhauma, a
remercié tous les bénévoles, les participants aux
activités proposées ainsi que leurs fidèles parte-
naires (boulangerie-pâtisserie Dally d’Uzos et la
boucherie-charcuterie traiteur Luro de Bizanos).

© BERNARD GUILHAUMA 

UZOS

5 350 euros récoltés pour le Téléthon

BILLÈRE 
Annulation du concert
de l’ARTC le 11 février
Le concert programmé pour
l'ARTC et prévu le dimanche
11 février à 17 h au temple à Pau
est annulé.

Permanence 
de l’Association
Familiale laïque 
La permanence de l'Association
Familiale Laïque (AFL) qui aide
à résoudre les litiges locataires,
des consommateurs (logement,
surendettement, éducation,
services publics, internet et bien
d'autres) sera présente mercre-
di 7 février de 14 h 30 à 16 h à la
salle Cazaurang, 2 rue du Tonkin
à Billère. Contacts au
07 87 28 71 88 ; fiches prati-
ques sur www.afl-loca-64.fr;
mail : afl.locataire@orange.fr

GAN 
Loto des aînés ce
dimanche 11 février 
Le cercle amical des aînés gan-
tois organise un grand loto le di-
manche 11 février à 14 h à la Mai-
son pour tous à Gan, chemin
Mesplet. De nombreux lots se-
ront distribués en cette occa-
sion et il y aura aussi des parties
bien dotées pour les enfants. 

HAUT-DE-GAN 
Soirée théâtre 
ce samedi 10 février
L’association Rencontres et
Loisirs de Haut-de-Gan orga-
nise le samedi 10 février à
20 h 30 à la salle communale de
Haut-de-Gan une soirée théâtre
avec la Petite Troupe des Bords
du Neez qui jouera son tout nou-
veau spectacle : «Odyssée Croi-
sières». 
La pièce se déroule en deux par-
ties qui pourraient exister l’une
sans l’autre, mais qui sont re-
liées par le thème de la guerre de
Troie. Ce dernier sera en libre
participation. Réservations obli-
gatoires (car places limitées) au
06 79 84 13 68.

UZOS 
Loto de l'association
Rencontres et Loisirs
L'association Rencontres et
Loisirs organise un loto diman-
che 11 février à 15 h à la salle po-
lyvalente. De nombreux lots sont
à gagner : électroménagers, fi-
lets garnis, jambon, bons
d'achat de 150 € et 250 €. Le
loto comportera 10 parties, plus
une partie chinoise, partie gra-
tuite pour les enfants. Tout au
long de l'après-midi une vente
sur place proposera des crêpes
et des boissons.
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