INSCRIPTIONS 2024/2025
Lundi 2 septembre de 9HOO0 a 17HO00 pour les résidents de LESCAR

Lundi 2 septembre de 14H00 a 17HQO0 pour les résidents hors LESCAR

Toutes les inscriptions se font a I'accueil, Maison d’Ariste, rue de I’Oppidum a Lescar.

La cotisation annuelle est fixée a :

Pour les habitants de Lescar Pour les extérieurs
20€ pour une personne seule 30€ pour une personne seule
30€ pour un couple 40€ pour un couple

Les adhésions seront réglées par chéque établi a I'ordre de Lescar-Accueil.

Si vous étes dans I'impossibilité de vous déplacer pour vous inscrire, envoyez par courrier avant le 25 aolt une fiche
complétement et lisiblement remplie accompagnée de votre chéque a I’ordre de Lescar Accueil, et du certificat
médical exigible dés I’inscription

Tous les animateurs, animatrices et responsables de I'association sont bénévoles. lIs se tiennent a votre disposition pour
tous renseignements.

PARTICIPATION AUX ACTIVITES
Aquagym (1 cours par semaine) 45 € 'année (entrée a la piscine non comprise).
20 participants maximum par groupe

Gymnastique (1 cours par semaine) 52 € 'année
30 participants maximum par groupe

Remise en forme (1 cours par semaine) 60 € 'année
10 participants maximum par groupe

Poterie (Emaux fournis, terre a la charge des 40€ pour les lescariens 50€ pour les extérieurs
participants)

10 participants maximum par groupe

Les activités sportives (gym, aguagym et remise en forme) se pratiquent avec des professionnels agréés.
Bowling : 2,50 € la ligne (les chaussures sont prétées). Bowling Quartier libre

Marche : départ parking Point Vert, en covoiturage (2€ ou plus pour les marches a la journée)

VTT : départ Place de la Hourquie a Lescar, casque et gilet jaune obligatoires.

Gymnastigue : gymnase Désiré Garain

Remise en forme : salle de remise en forme d’Aqualons (tapis de marche, rameurs, vélos, poids...)

Vélo sur route : départ du parking Jacques Monod. Casque et gilet jaune obligatoires

Certificat médical obligatoire pour I’aquagym, la gymnastique, la remise en forme, le VTT, le vélo sur route et
la marche
A REMETTRE DES L’INSCRIPTION.

Selon l'activité, il vous sera demandé de verser de 1 a 2 € a chaque présence pour frais divers (photocopies, fournitures)

AVERTISSEMENT

Les adhérents sont informés que Lescar Accueil a souscrit une assurance responsabilité civile et une assurance
de base couvrant les risques d’accident qui pourraient survenir au cours des différentes activités organisées par
I’Association.

Il appartient cependant a tous les adhérents (es) de vérifier leur propre contrat (responsabilité civile et individuelle

accident) et de voir s’ils doivent ou non se couvrir pour ce type de risque



