MARCHE LONGUE

Michel SEGRESTAA : 06 48 68 28 98
Solange BORDE : 06 88 34 25 80

Mardi 8H30

Michel RENAUT : 06 03 76 35 94
J.P RODRIGUEZ : 06 08 56 54 48

Jeudi 8H30

wn . T Conversation
N ANGLAIS Marla ROUELLE : 06 21 22 81 08 Débutants Intermediaires
mm Jeudi de 9HO0 & 11HOO Lundi de 9H0O & 11HOO Mercredi de 9HO0 a 11H00
o
)
= Débutants Intermédiaires
) Jeanine PATTOU : 06 95 10 01 41
@) ESPAGNOL Lundi de 16H30 a 18H00 Mardi de 9H30 a 11HO0
9]
L|1_J Nicole COLLADO : 06 87 92 45 41 Confirmés Jeudi de 10H30 a 12H00 Jeudi de 14H30 a 16H00
=
|_
2 Hélene BAREILLES : 06 26 89 03 91 Conversation Mardi de 14H15 a 16H00
L Séance plus dynamique Séance plus tranquille
Michele LABOURDETTE
GYMNASTIQUE 06 16 98 91 29
Gymnase Désiré Garain Mardi de 9H00 & 10HO0 Mardi de 10HO0 a 11HO0
30 participants par séance Vendredi de 9HO00 a 10HO0 Vendredi de 10H00 & 11HO0

AQUAGYM Jeanine LABAT Geneviéve MONCHATRE Martine GONCALVES
0 Piscine Aqualons 06 04 00 13 14 0603332821 06 19802591
L1>J 20 participants par séance Mardi de 8H45 & 9H25 Mardi de 9H30 & 10H10 Jeudi de 8H45 a 9H25
E Remise en forme : Vendredi 14H00 15H15  16H30
O | Salle de remise en forme Aqualons Martine GONCALVES : 06 19 80 25 91 Durée 1H15
(% 10 participants par séance
wn VTT : Place de la Hourquie . Une fois par mois
[ Jacques GONCALVES : 06 89 8719 01 Eté : Jeudi 8H30  Hiver : Mercredi 13H30
E BOWLING : Quartier Libre Jacquy WESQUY : 06 45 01 08 79 Jeudi de 15H00 a 17H00
@) 12 participants maximum
<

Michel SEGRESTAA : 06 48 68 28 98
Jean ABRATE : 06 82 11 42 75

Jeudi 13H45

MARCHE TRANQUILLE

Michéle DURAND : 06 50 16 09 14
Geneviéve FOURCADE : 06 88 88 48 69

Mercredi 9HO0 (2H00)

Danielle

Geneviéve MONCHATRE : 06 03 33 28 21

POUBLAN : 06 52 30 25 82
Jeudi 9HOO (1HOO)

PETANQUE : Lac des Carolins

Jean Paul RODRIGUEZ : 06 08 56 54 48

Lundi de 14H30 a 18H00

VELO ELECTRIQUE SUR ROUTE

Claudine HAMEL : 06 40 44 22 02

Lundi Matin

Départ de Jacques Monod




1er et 2¢me Jeudi du mois de 14H00 a 17H00

CARTONNAGE Catherine BIELA : 06 81 21 55 74
BRODERIE Catherine BIELA : 06 81 21 55 74 2éme Jeudi du mois de 14H00 a 17HO00
ENCADREMENT Héléne LOIZEL : 06 01 77 49 37 Mercredi de 9H00 a 12H00
Marie Laure TEULE : 06 66 79 17 04
PATCHWORK Anne Marie MELH : 06 09 87 26 14 Vendredi de 9H00 a 11H00
TRICOT Martine COMMENGES : 05 59 33 77 59 Premier vendredi matin du mois
(7))
L
D)
g COUTURE Patricia RODRIGUEZ 06 19 82 26 44 Vendredi de 14H00 a 16H00
)
=
m .
;E) PEINTURE SUR PORCELAINE Annie LIOTIER : 07 82 90 79 79 Mardi de 13H30 a 16H30
LLl
=
E Patricia RODRIGUEZ : 06 19 82 26 44 Vendredi de 9H00 a 11H30
(@)
<<
POTERIE Dafné SOTIROPOULOS : 06 71 31 66 69 Lundi de 14H00 a 17H00
Centre Animation Rencontres
10 participants maximum par séance
Florence JACOBY : 06 75 79 80 05 Jeudi de 14H00 & 17HO0
PEINTURE Martine DE MANUEL : 06 82 29 26 24 Lundi de 14H00 & 16H00
QUILLING Martine GONCALVES : 06 19 80 25 91 Mercredi de 14H00 & 16H00
PHOTO / ASTRONOMIE . )
Christian HAMEL : 07 88 86 79 01 1¢r et 4me Vendredi du mois de 16H30 a 18H00
L
= | CARTES Jean Paul RODRIGUEZ : 06 08 56 54 48 Vendredi de 14H00 a 16H00




